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Piramide Attivita Metfotia

AL MASSIMO
UN’ORA
AL GIORNO

GITE ED ESCURSIONI CON
LA FAMIGLIA E CON
GLI AMICI

/ ALMENO UNA
\/l» VOLTA A

"y ATTIVITA MOTORIA ORGANIZZATA:
bl s i GIOCHI DI SQUADRA,
axy 8 GINNASTICA,

\ }" % Y "\, NUOTO, PATTINAGGIO, ece.

( L 3-4 VOLTE
> A SETTIMANA

« ANDARE A SCUOLA A PIEDI
O IN BICICLETTA, FARE LE SCALE, -
¢ GIOCARE ALL’APERTO
b, ALMENO UN’ORA.

OGNI
GIORNO

FARE SPORT ALL’ARIA APERTA E UN PIACRE
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Pammnde Alimentate

*Dolci, 1-2 porz.

eCarne rossq, 1 porz.
*Salumi, 1 porz.

*Formaggio, 2 porz.
*Uova, 1-2 porz.

*Pesce, 2-3 porz.
eCarni bianche, 2-3 porz.
eLegumi, 2-3 porz. (come
secondo piatfto)
I N .
eFrutta a guscio, 1 porz.
eLatte, yogurt, 3 porz.

*Qlio EVO, 3 porz.

*Pane, 3 porz.

*Pastaq, riso,

prodotti da
forno, (meglio
se integrali),
1 porz.

INVERNO:

PRIMAVERA: : AUTUNNO:
ST LA

Fragole, ciliege, asparagi, lattuga.  Pesche, peperoni, meloni, pomodori. Uva zucche, pere, cavoll Mele, radicchio, kiwi, finocchi.
FRUTTA E VERDURA 5 PORZIONI
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Qual é il tuo
colore pfleFe'n’fo?

Mamgiame di fufttii coloni

pet Fate il pieno di...

VATAMINE |
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Se mi mangi nella sf¢gione
g_iusfa/ sono pil nuftiente

.. dentzo il Sole: ..denfto ba Fogeia:
* Ffmgo@e * Cilic ge xFinocchi * Atance
* Pomodori » Zucchine  * Castagne » Zucche
* Pepe'wm' * Pise%i * Ra,diccl.io %Cac},i

Wi e Tispelti CAmbiente |

Buoen Appefi to..]
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Bevimi quanto vuoi,

con me puoi esasd_e'm’te[

Leoncine
OTTAVIO

$ augute « tutti
Buon APPCrirO.."
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CARBOIDRATIL...

la Tua Lnergdia |

augute « tutti

Buon Appefifo..!
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Noi ti diamo un Super Potfere
.Indovina gua/@ ¢/

Supwt * Vista Supe'l * Sprint

Supvt *Memoria Supa » Pelle

Leoncine

OTTAVIO S“Pe’l *Ossa Robusfe

@ auguta a tufti
Buon APPeﬁfo..!
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Aiu fami a petlcotieie la
sfrada éﬂusfa,.
Non Finite nei vicoli Ciechil

Verdura

Pasta

aucuwra @ tutti

Buon Appefi te.
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Le Proteine: pet cosftuite

un Cotpe Sano e fo'lfe/




.ve1s0 Personale ¢ Fornitori.

—

.di Alimenti e .al Cliente

Ambienti di Cavoto RISTORAZIONE e ol Mercato,

EXZTY  sicuresze, Sewigio

)
.sempte Attento. e Qualita nella .nei Prodotti.

Ris foftazgione % L

i desgionz .di Ambiente
e Cultuze. ed Ene'zgia,.

LA NOSTRA POLITICA DELLA QUALITA
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UNIEN ISO 9001 — CERT.n’ 214 UNIEN ISO 22005 — CERT.n° 33038
UNIEN ISO 22000 — CERT. n° 5917 DTS 007 — CERT. n° 24397

UNI10854 — CERT. n° 2402 BS OHSAS 18001 — CERT. n° 24331
UNIEN ISO 22005 — CERT. n° 22701 UNIEN ISO 14001 — CERT. n® 24330
UNICEIEN ISO 50001 — CERT. n° 41023

A te che stai leggendo:

il libretto che hai in mano ¢ il \nostro ||
dono pensato per accompagnarti || |}
nel mondo della corretta alimentazione. ;.

| consigli del nostro Leoncino Ottavio H
ti faranno da guida lungo questo percorso i:
e ti aiuteranno a scegliere la strada giusta
per mangiare bene e avere uno stile

di vita sano. “ ‘ ||l ! }J

Con loccasione auguriama a le |
e allal Tualfamiglia Buahe Feste S

plii

REFERENTI E RECAPITI TELEFONICI UTILI:

ro RISTORAZIONE OTTAVIAN S.p.A.
~— Via Friuli, n° 20 - 31020 - SAN VENDEMIANO - TREVISO

RISTORAZIONE TeI.O{r3E.3/40013TS ra. - Fax 0433/402050 . . o
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